
SĂPTĂMÂNA ALTFEL
-ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 124-



RAPORT FINAL PROGRAMUL „ŞCOALA ALTFEL”

AN ȘCOLAR  2022-2023

1. Titlul proiectului : “EMPATIE ȘI PRIETENIE”

2. Numărul de activităţi derulate: 46 

3. Tipul de activităţi derulate: sportive, educație pentru sănătate și stil de viață sănătos, educație ecologică și de

protecție a mediului, cultural- artistice, de petrecere a timpului liber, activități de orientare şcolară şi profesională,

educație financiară, educație antreprenorială, educație rutieră, ateliere de creație.

4. Resursele implicate : 35 cadre didactice, 715 elevi;

5. Parteneri implicaţi: Happy Cinema, Afi Cinema, Grădina Botanică, Muzeul Antipa, Ateneul Român, Teatrul

Național, Echipa Antidrog, Medic de familie, Circul Globus, Muzeul Național Cotroceni, Asociația E-liberare,

Biblioteca Facultății de Litere

6. Spaţii de desfăşurare a activităţilor: Școala Gimnazială Nr.124, Liberty Mall, Afi Mall, Grădina Botanică, Muzeul 

Antipa, Ateneul Român, Teatrul Național, Circul Globus, Muzeul Național Cotroceni, Biblioteca Facultății de Litere



7. Obiectivele urmărite:

- să manifeste spirit de echipă şi de întrecere, în funcţie de un sistem de reguli acceptate ;

- să-şi extindă fondul propriu de deprinderi motrice de bază, aplicativ - utilitare şi sportive;

- să-şi dezvolte deprinderea de a practica jocuri şi diferite sporturi

- să conştientizeze faptul că un stil de viaţă defectuos ne îmbolnăveşte ;

- să cunoască efectele negative prin utilizarea în exces a televizorului şi a calculatorului;

- să dezvolte atitudini de adoptare unui stil de viaţă sănătos, fără tutun, alcool şi droguri;

- să proiecteze propria persoană în viitor privind descrierea stilului de viaţă

- să coopereze în cadrul grupului ţintă pentru identificarea acţiunilor oportune, benefice mediului natural;

- să sensibilizeze membrii comunităţii cu privire la protecţia pădurii şi, în general, la spaţiile verzi, prin acţiunile efectuate;



- să manifeste iniţiativă, hărnicie, empatie faţă de colegi, consecvenţă

- să contribuie la promovarea culturii;

- să aplice criterii estetice şi morale în aprecierea valorilor;

- să perceapă valorile morale şi culturale;

- să educe elevii în spiritul conservării şi promovării specificului regional din care fac parte;

- să dezvolte manifestarea unor atitudini comunitare deschise, în concordanţă cu principiul “unitate în diversitate”

- să conștientizeze necesitatea planificării vieții personale, a timpului liber, în vederea dezvoltării sentimentului de "satisfacţie

a trăirii timpului".

- să cunoască şi să-şi însuşească modalităţile diverse de organizare şi petrecere a timpului liber;

- să ofere posibilitati mai largi de cunoaștere directă a realitații din Bucuresti;



- să cunoască valentele formative ale excursiilor si drumețiilor, prin lărgirea sferei informaționale;

- să dezvolte conduita moral-civică a elevilor;

- să contribuie la promovarea culturii;

- să aplice criterii estetice şi morale în aprecierea valorilor

- să conştientizeze nivelul cunoştinţelor şi competenţelor necesare în profesia vizată;

- să cunoască mobilitatea oferită de piaţa muncii europene.

- să cunoască propriile interese şi aspiraţii;

- să identifice anumite meserii;

- să identifice abilităţile personale;

- să coreleze abilităţile cu aspiraţiile şi cu cerinţele meseriei preferate.



8. Modalităţi de evaluare a activităţii: fotografii, diplome, prezentări Power Point, portofolii, desene, picturi,

felicitări.

9. Rezultate înregistrate: Formarea deprinderilor de a lucra în echipă; Descoperirea unor aptitudini noi;

Înţelegerea şi puterea de a dezbate pe marginea unui subiect, experiment; Relaţionarea armonioasă cu cei din jur;

Jurnal de excursie; Îmbogăţirea orizonturilor culturale, Dezvoltarea personală a elevului, Promovarea sănătăţii şi

a stării de bine a individului, Acumularea unor experiențe necesare gestionării bugetului personal și al

familiei,dezvoltarea comunicării în cadrul grupului.



10. ANALIZA SWOT:

a. Puncte tari:

- Disponibilitatea elevilor de a participa la activități educative extrașcolare și extracurriculare;

- Disponibilitatea profesorilor de a organiza activități educative extrașcolare și extracurriculare, colaborarea interdisciplinară a 

profesorilor;

- Sprijinul acordat elevilor și cadrelor didactice, de conducerea Scolii Gimnaziale Nr. 124 în organizarea și desfășurarea activităților

educative extrașcolare și extracurriculare;

- Parteneriatele încheiate de scoala cu instituții reprezentative în comunitatea locală

- Numărul mare de activități organizate, diversitatea activităţilor;

- Acumularea unor cunoștințe şi deprinderi și depășirea zonei de confort

b. Puncte slabe:

- Elevi care trateaza uneori superficial aceste activitati;

- Lipsa de fonduri extrabugetare care ar putea fi folosite de scoala la plata cheltuielilor pe care le presupun deplasările elevilor;

- Insuficienta implicare a părinţilor.



c. Oportunităţi:

- Sprijinul acordat de Instituții reprezentative ale Bucurestiului în organizarea și desfășurarea de activități

educative extrașcolare și extracurriculare

- Existența unor obiective turistice de importanță majoră în oraș și imprejurimi

- Cunoașterea personalității elevului într-un cadru nonformal

d. Ameninţări:

- Condiţiile meteo nefavorabile desfăşurării unor activităţi în aer liber;

- La unele activităţi s-au înregistrat absenţe nejustificate;

- Neimplicarea ministerului în acordarea unor fonduri pentru activitățile din

programul „Școala Altfel”

- Suprasolicitare (peste norma didactică săptămânală, numărul mare de activităţi)



11. Recomandări, sugestii:

- Atragerea de sponsori pentru susţinerea activităţilor desfăşurate

- Diseminarea caracterului educativ complementar al proiectului în rândul părinților

și a comunității locale.



CLASELE PA, PB, PC

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII
LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II

Iordache Adriana 

Deța Săndica

Ciaușu Camelia

Decuseară Robert GESTIONAREA 

EMOȚIILOR - FURIA 

(PA/PC)

ACTIVITĂȚI 

SPORTIVE(PA/PB/PC)

INDIVIDUAL/ GRUP
SALA DE CLASĂ

SALA DE SPORT

MARŢI-28.II

Iordache Adriana 

Deța Săndica

Ciaușu Camelia

Popa Antoaneta

TEATRUL HABARNAM

DRAMATIZĂRI
GRUP/ GRUPURI MICI

SALA DE CLASĂ

MIERCURI-01.III

Iordache Adriana 

Deța Săndica

Ciaușu Camelia

Decuseară Robert
MĂRȚIȘOARE, 

MĂRȚIȘOARE 

confecționare, vizionare 

LEGENDA 

MĂRȚISORULUI

INDIVIDUAL/ GRUP
SALA DE CLASĂNițu Ionuț

JOI-02.III

Iordache Adriana 

Deța Săndica

Ciaușu Camelia

Decuseară Robert

ABC -ul CIRCULUI GRUP 
CIRCUL METROPOLITAN 

BUCUREȘTI

VINERI-03.III

Iordache Adriana 

Deța Săndica

Ciaușu Camelia

Decuseară Robert VIZITĂ/ PLIMBĂRI 

GRĂDINA BOTANICĂ

VIZIONARE FILM 

GRUP 
GRĂDINA BOTANICĂ

SALA DE CINEMA
Nițu Ionuț

Programul școlii altfel:



CLASELE IA, IB, IC

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE 

ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII

LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II

Chatzdimitriou Georgiana

Negru Dana

Feldioreanu Constantinescu 

Violeta

”Salutare primăvară”
concurs de poezii

confecționare mărțișoare
sala de clasă

MARŢI-28.II

Chatzdimitriou Georgiana

Negru Dana

Feldioreanu Constantinescu 

Violeta

Militaru Alexandru

Piesa de teatru ”Habar nu am 

magician”
vizionare piesa de teatru sala de clasă

MIERCURI-01.III

Chatzdimitriou Georgiana

Negru Dana

Feldioreanu Constantinescu 

Violeta

Dobre Ramona

CUPA ”MICUL ȘCOLAR” activități sportive sala de sport
Militaru Alexandru

JOI-02.III

Chatzdimitriou Georgiana

Negru Dana

Feldioreanu Constantinescu 

Violeta

Bolog Ionuț

Circ GLOBUS vizionare spectacol circ Circul Globus București
Militaru Alexandru

VINERI - 03.III.

Chatzdimitriou Georgiana

Negru Dana

Feldioreanu Constantinescu 

Violeta

Nițu Ionuț

Vizită Grădina Botanică 

București
vizită Grădina Botanică București



CLASELE  IIA, IIB, IIC

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE 

ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII

LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II

MILITARU STELUTA, 

ROMAN RALUCA, RADU 

RODICA

Dobre Ramona

„ÎN AȘTEPTAREA 

PRIMĂVERII”
CONCURS DE DESENE SALA DE CLASĂ

Ghiță Anca

Ciucă Sabina

MARŢI-28.II

MILITARU STELUTA, 

ROMAN RALUCA, RADU 

RODICA

Decuseară Robert

„HABARNAM MAGICIAN” SPECTACOL DE TEATRU SALA DE CLASĂ
Popa Antoaneta

MIERCURI-01.III

MILITARU STELUTA, 

ROMAN RALUCA, RADU 

RODICA

„BINE AI VENIT, 

PRIMĂVARĂ!”        -

confectionare de martisoare -

ATELIER SALA DE CLASĂ
Nițu Ionuț

JOI-02.III

MILITARU STELUTA, 

ROMAN RALUCA, RADU 

RODICA

Decuseară Robert

„LA CIRC ” SPECTACOL DE CIRC CIRCUL GLOBUS

VINERI-03.III

MILITARU STELUTA, 

ROMAN RALUCA, RADU 

RODICA

Decuseară Robert

„LA FILM” VIZIONARE FILM SALA DE CLASĂ

Soviany Gelu



CLASELE IIIA, IIIB, IIIC

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII
LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II.2023   

Spătaru Camelia Marin 

Nicoleta    Petre Ana

Dobre Ramona

Film ”Întors pe dos”                  

”Atelierul emoțiilor” invitat 

Dragoș Iulian Matei 

Vizionare film                          

Gesioarea prfopriilor emoții
sala de clasa 8:00-11:00

Negoiță Iulian

MARŢI-28.II.20023

Spătaru Camelia Marin 

Nicoleta Petre Ana

Decuseară Robert

Vizită la Muzeul Național 

Cotroceni
Vizită

Muzeul Național Cotroceni 

13:00-

MIERCURI-01.III.2023

Spătaru Camelia Marin 

Nicoleta Petre Ana

Negoiță Iulian
”Art terapia”                            

Luna florilor - Origami                                

Mărțișor purtător -

împletituri, origami

Atelier sala de clasa 8:00-11:00
Dobre Ramona

JOI-02.III.2023

Spătaru Camelia Marin 

Nicoleta Petre Ana
Circ ”ABC-ul Circului” spectacol Circul Metropolitan București

Bolog Ionuț

VINERI-03.III.2023

Spătaru Camelia Marin 

Nicoleta Petre Ana

Bolog Ionuț

Handbal  Fotbal invitat 

antrenorul de fotbal și 

baschet Claudiu

competiții sportive sala de sport 8:00-11:00
Decuseară Robert



CLASELE IVA, IVB, IVC

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII
LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II

Jirovieanu Elena

Ilie Mihaela

Rădulescu Luiza

Negoiță Iulian

”Să ne cunoaștem istoria” Muzeul Național de Istorie Cal. Victoriei, București

Ghiță Anca

MARŢI-28.II

Jirovieanu Elena

Ilie Mihaela

Rădulescu Luiza

”Mama-întâiul meu cuvânt” atelier de creativitate sala de clasă

Ghiță Anca

Decuseară Robert

MIERCURI-01.III

Jirovieanu Elena

Ilie Mihaela

Rădulescu Luiza

Negoiță Iulian

”Frumusețile naturii” excursie de documentare Curtea de Argeș

JOI-02.III

Jirovieanu Elena

Ilie Mihaela

Rădulescu Luiza

Bolog Ionuț

”Zâmbet și culoare” vizionare spectacol Circul Globus”

VINERI-03.III

Jirovieanu Elena

Ilie Mihaela

Rădulescu Luiza

Soviany Gelu

”Sport și sănătate”

”Micii cofetari”

întreceri sportive

preparare bomboane

sala de sport

sala de clasă

Decuseară Robert

Bolog Ionuț



CLASELE V A, V B, V C

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII
LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II

Spătărelu Magdalena 

Ciucă Sabina/

Mărțișoare și felicitări pentru 

mama
Educație artistică și financiară Școala Gimnazială nr. 124

Soviany Ana/Popa Daniela

Boboc Elena/Mazăre Mirela

Militaru Alexandru

Stroie Cătălina, 

Miu Adrian    

Ciucă Daniel/ Raicea Alexia
Educație financiară

Lixandru Silvia

MARŢI-28.II

Sorica Ileana                             

Dobre Ramona                            

Costea Georgeta

Stroie Cătălina

Vizită muzeul Antipa Educație culturală Muzeul Antipa

Petroșanu Jenica

Ciucă Daniel  

Spătărelu Magda

Ghiță Anca/ Dobre Ramona

Raicea Alexia/Tălpeanu Daiana

MIERCURI-01.III Militaru Alex

Brînceanu Loredana/Dobre 

Ramona

Joci și câștigi Competiție sportivă Școala Gimnazială nr. 124

Sorica Ileana/Lixandru Silvia

Tălpeanu Daiana/Stroe Cătălina

Soviany Ana /Petroșanu Jenica

Costea Georgeta,Bolog Ionuț

Spîătărelu Magda,Ciucă Daniel,

Tălpeanu Daiana

JOI-02.III

Sorica Ileana                             

Dobre Ramona                            

Costea Georgeta

Brînceanu Loreddana /Popa 

Dana

Cu clasa la cinema
Educație culturală  -

vizionare de film
Liberty Center

Soviany Gelu/Militaru Alex

Boboc Elena / Stroie Cătălina

Mafteiu Alina, 

Coșconea Ioana

Ghiță Anca/  Raicea Alexia

VINERI-03.III

Sorica Ileana                             

Dobre Ramona                            

Costea Georgeta

Soviany Gelu /Bolog Ionuț

Stop traficului de persoane                            

(E-liberare)
Educație pentru viață Școala Gimnazială nr. 124

Stroie Cătălina/Miu Florian

Militaru Alexandru

Lixandru Silvia

Ciucă Sabina 



CLASELE VI A , VI B , VI C , VI D 

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII
LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II

LIXANDRU SILVIA

Militaru Alexandru/Ciucă Daniel

Micul matematician /  Concurs 

de cultura generala intre clase
fizic Sala de clasa

Spătărelu Magda/Lecu Ileana

Popa Daniela/Brînceanu Loredana

Boboc Elena, Soviany Gelu

Săvoiu Laura, Ciucă Sabina

Petroșanu Jenica/Raicea Alexia

MARŢI-28.II

POPA DANIELA

Costea Georgeta, Ghiță Anca

O poveste in fiecare zi fizic Sala de clasa

Epuran Elena,Lecu Ileana, Baban 

Elena

Săvoiu Laura, Ciucă Daniel

Dobre Ramona, Lixandru Silvia

Soviany Gelu,Mazăre Mirela

Rădulescu Corneliu, Raicea Alexia

MIERCURI-01.III

MAZĂRE MIRELA

Petroșanu Jenica/Boboc Elena

Vizita la muzeu fizic Muzeul de arta

Popa Daniela /Tălpeanu Daiana

Ciucă Sabina/Decuseara Robert

Săvoiu Laura/Brînceanu Loredana

Tălpeanu Daiana/Spătărelu Magda

Bolog Ionuț/ Lecu Ileana/Ciucă

Daniel

Costea Georgeta, Ghiță Anca

JOI-2.III

CIUCĂ SABINA

Militaru Alexandru/Ciucă Daniel

Vizita la Ateneu fizic Ateneul roman

Ghiță Anca/Boboc Elena/Lecu 

Ileana

Dălăteanu Geluța/Decuseara Robert

Costea Georgeta/Petroșanu Jenica

Popa Daniela/Mazăre Mirela

Stroie Cătălina/Ciucă Daniel

Raicea Alexia/ Baban Elena

VINERI-03.III

POPA DANIELA

CIUCĂ SABINA

Bolog Ionuț/ Ghiță Anca

O zi la cinema fizic Cinematograf

Costea Georgeta

Lixandru Silvia/Dobre Ramona

Lecu Ileana/Mazăre Mirela

Rădulescu Corneliu/Stroie Cătălina



CLASELE a VII-a A,B,C

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII
LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II

STROIE CĂTĂLINA

Brînceanu Loredana/Dobre

Ramona

ARTĂ ȘI GRAFITTI

Educație culturală-activitate 

desfășurată cu ajutorul profesorului 

de educație plastică

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 124

Lecu Ileana/Mazăre Mirela

Stroie Cătălina/ Popa Daniela

Ciucă Daniel/ Raicea Alexia

Ghiță Anca

Petroșanu Jenica

Costea Georgeta

MARŢI-28.II

COȘCONEA IOANA

Brînceanu Loredana /Popa Daniela

DEZVOLTARE PERSONALĂ

Exerciții de Observare și 

Autocunoaștere-activitate 

desfășurată cu ajutorul consilierului 

școlar

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 124

Costea Georgeta/Stroie Cătălina

Tălpeanu Daiana/Raicea Alexia

Soviany Gelu/Rădulescu Corneliu

Lambă Elena/ Ciucă Daniel

Petroșanu Jenica

Sorica Ileana

MIERCURI-01.III

PETROȘANU JENICA

Militaru Alex/ Soviany Gelu

EDUCAȚIE RUTIERĂ
Educație rutieră-activitate 

desfășurată cu ajutorul poliției

ȘCOALA GIMNAZIALĂ    NR. 

124

Dobre Ramona/ Spătărelu Magda

Lixandru Silvia/Bolog Ionuț

Lecu Ileana / Baban Elena

Costea Georgeta

Stroie Cătălina

Lecu Ileana

JOI-02.III

MAFTEIU ALINA

Lixandru Silvia / Baban Elena

CU CLASA LA CINEMA Educație culturală-vizionare de film LIBERTY CENTER

Dobre Ramona /Stroie Cătălina

Mazăre Mirela

Brînceanu Loredana

Sorica Ileana

Coșconea Ioana

Petroșanu Jenica

VINERI-03.III

BRÎNCEANU LOREDANA

Sorica Ileana/ Lecu Ileana

EDUCAȚIE ANTIDROG

Implementarea activităţilor de 

prevenire a consumului de droguri-

activitate desfășurată cu ajutorul 

specialiştiilor Antidrog

ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 124

Militaru Alex/Miu Florian

Stroie Cătălina

Costea Georgeta

Ciucă Sabina

Soviany Gelu  

Ghiță Anca/ Rădulescu Corneliu



CLASELE VIIIA, VIII B, VIII C

ZIUA
COORDONATOR 

ACTIVITATE

PROFESORI

PARTICIPANŢI
TITLUL ACTIVITĂŢII

FORMA DE ORGANIZARE

A ACTIVITĂŢII
LOC DE 

DESFĂŞURARE

LUNI-27.II

LECU ILEANA

Soviany Ana/Boboc Elena

EDUCAȚIA PENTRU 

SĂNĂTATE ȘI STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS

Activitate practică sala de clasă

Negoiță Iulian/Ciucă Daniel

Lixandru Silvia/Mazăre Mirela

Săvoiu Laura/ Costea Georgeta

Spătărelu Magda

Soviany Gelu/ Soviany Ana

Petroșanu Jenica

MARŢI-28.II

SOVIANY GELU

Lixandru Silvia /Mafteiu Alina

EDUCAŢIA PENTRU MEDIU Activitate practică sala de clasă

Lecu Ileana/ Sorica Ileana

Săvoiu Laura/ Ciucă Daniel

Tălpeanu Daiana

Petroșanu Jenica

Spătărelu Magda

Brînceanu Loredana

MIERCURI-01.III

GEORGESCU DORIN

Negoiță Iulian/ Mazăre Mirela

EDUCAȚIA FINANCIARĂ Activitate sportivă sala de clasă

Popa Daniela/ Bolog Ionuț

Soviany Ana/ Soviany Gelu

Săvoiu Laura

Sorica Ileana

Boboc Elena

JOI-02.III

BOLOG IONUȚ

Boboc Elena/ Stroie Cătălina

EDUCAŢIA PENTRU 

RECEPTAREA VALORILOR 

CULTURALE

Activitate practică sala de clasă

Soviany Gelu /Lecu Ileana

Costea Georgeta/ Dobre Ramona

Petroșanu Jenica

Sorica Ileana

Mafteiu Alina

Brînceanu Loredana

VINERI-03.III

NEGOIȚĂ IULIAN

Popa Daniela/ Mazăre Mirela

EDUCAȚIA SPORTIVĂ Activitate practică sala de sport

Sorica Ileana

Petroșanu Jenica

Lecu Ileana 

Brînceanu Loredana

Stroie Cătălina /Soviany Gelu

Dobre Ramona



O școală altfel!


